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Wir laden Siean

zum Offentlichen Symposium
, Notwendigkeit oder Wider spruch:
Gesundheatsorientierte Pravention
Im Automobil ?*

mit anschliel3ender ordentlicher
Mitgliederversammlung des Bundesver-
bandes der deutschen Ruckenschulen
(BdR) e.V. und des Forum: Gesunder
Rucken - besser leben e.V.

am /. November 2003 bel der
Adam Ope AG in Risselsheim

enbar!
Als Refresher—Kurs anrech



Sehr geehrte Interessierte, liebe BdR- und FORUM-Mitglieder,

wir wollen Sie auf unsere gemeinsam geplante V eranstaltung und diesjdhrigen Mitgliederver-
sammlungen aufmerksam machen.

Es erwartet Sie ein interessantes und exklusives Gesamtprogramm. Namhafte Fachreferenten
bieten Ihnen qualifizierte Vortrage, nattirlich mit jewells anschlief3ender Diskussion.

» Notwendigkeit oder Wider spruch: Gesundheitsorientierte
Préavention im Automaobil ?*

Mit freundlicher Unterstitzung durch die Adam Opel AG findet diese Veranstaltung sowonhl
fur BdR- und FORUM-Mitglieder a's auch fur Nichtmitglieder in Rissel sheim statt.

Nutzen Sie die Moglichkeit an einer interessanten Kombination aus spannender Fachtagung

und personlichen Gespréachen mit den Referenten teilzunehmen. Intensivieren Sie den Erfah-
rungsaustausch und Ihre personlichen Kontakte innerhalb der Riickenschulverbande. Lernen
Sie eine topmoderne Firmavon innen kennen und erleben Sie neueste Automobiltechnik!

Fur Inhaber der BdR- oder FORUM-Lizenz ist wichtig, dassdie Teilnahme am Symposi-
um als Refresher-Kurszur Verlangerung der Lizenzen mit 5 Unterrichtseinheiten (5 UE)
beim BdR und 9 Unterrichtseinheiten (9 UE) beim FORUM anrechenbar ist.

Um einen Uberblick iber die Zahl der Teilnehmer zu erhalten, bitten wir um eine verbindliche
Zusage bis spatestens 30. September 2003.

Die Zahl der Teilnehmer ist auf max. 120 Per sonen begrenzt. Sollten sich weniger a's 60 Per-
sonen anmelden, kann das Symposium nicht stattfinden.

Die Teilnahme am Symposium kostet € 40,-. Fir BAR-/FORUM-Mitglieder und AGR-
Kooperationspartner entfallt die Teilnahmegebiihr. Die Bewirtung wéhrend des Symposi-
ums und das gemeinsame Abendessen tbernimmt freundlicherweise die Adam Opel AG, bei
der wir uns an dieser Stelle schon einmal herzlich bedanken mdchten.

Einen Ubernachtungstipp finden Sie auf der letzten Seite.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme und ein Wiedersehen in Risselsheim

Dr. med. Ulrich Frohberger Prof. Dr. med. Erich Schmitt  Georg Stingel
Bundesverband der deutschen Forum Gesunder Riicken — Aktion Gesunder Ruicken e.V.
Ruckenschulen (BdR) e.V. besser leben e.V.



Pr ogrammplanunglﬂ.

Freitag, 7. November 2003

8.30 - 9.00 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr

10.00 - 10.30 Uhr
10.30 - 12.30 Uhr
12.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

15.15 - 15.45 Uhr

15.45 - 16.30 Uhr

16.30 - 16.45 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr

ab 19.30 Uhr

Begriung durch die Vorsitzenden und durch einen Vertre-
ter der Adam Opel AG

» Die gesamtwirtschaftliche Bedeutung der Préavention bei
der Vermeidung von Rickenschmerzen - Die Chancen der
Ruckenschule”

Vortrag mit anschlief3ender Diskussion

Referenten: Dr. med. Ulrich Frohberger und Ulrich Kuhnt -
beide Vorstand desBdR e.V.

Kaffegpause
Werksfuhrung
Pause und Imbiss

» Der Ruckenschmerz im Alltag: Seine Ursachen und M 6g-
lichkeiten seiner Vermeidung - wie fahren wir?"

Vortrag mit anschlief3ender Diskussion

Referenten: Prof. Dr. med. Erich Schmitt und Dr. Dieter
Breithecker - beide Vorstand des FORUM

Kaffegpause

» Die zukunftige Bedeutung der Ergonomie im Gesundheits-
bereich - wohin fahren wir?*

Vortrag mit anschlief3ender Diskussion

Referenten: Univ.-Prof. Dr. Ing. Peter RUhmann, Lehrstuhl
fur Ergonomie der Technischen Universitdt M tinchen und
Ulrich Strauf3 vom AGR-Direktorium

Abschluss-Diskussion

Mitgliederversammlung des BdR und des FORUM
(nur far Mitglieder!)

Gemeinsames Abendessen
Spéter Abreise oder Ubernachtung in Risselsheim

* Anderungen vorbehalten, das aktuelle Programm finden Sie unter www.agr-ev.de



Antwort an die Aktion Gesunder Rucken e.V.
- Anmeldeschluss 30.9.2003 -

Aktion Gesunder Riicken e.V.

Postfach 103
27443 Selsingen

Tel. 0700/247 11 111, Fax 0700/247 22 222 (Internationale VVorwahl: 0049 700)
E-Mail: info@agr-ev.de, Internet: www.agr-ev.de
1. Ich melde mich hiermit verbindlich an fir
O das Symposium ,, Notwendigkeit oder Widerspruch: Gesundheitsorientierte
Préavention im Automobil ?*
O die Hauptversammlung des BdR (nur fur BdR-Mitglieder)
O die Hauptversammlung des FORUM (nur fir FORUM-Mitglieder)
O Ich nehme die Einladung der Adam Opel AG zum gemeinsamen Abendessen am
7.11.2003, 19.30 Uhr gerne an (Ort wird auf dem Symposium bekannt gegeben)
Absender:

Vorname/ Name;

Beruf:

Firma:

Stralke:

PLZ, Ort:

Telefon /Telefax/E-Mail ;

Datum/Unterschrift:

Unser Hoteltipp:

Zur Ubernachtung empfehlen wir Ihnen das COLUMBIA Hotel Riisselsheim, Sahlstr. 2-4,
65428 Risselsheim, Tel. 06142/876-0, Fax -876805, www.columbia-hotels.de.

Das Hotel halt bis zum 30.9.2003 ein Kontigent mit ermaldigten Preisen fur Teilnehmer des
Symposiums bereit. Bei Reservierung unter den Stichwort ,, Aktion Gesunder Riicken® ist mit
dem Hotel folgender Sonderpreis vereinbart: Einzelzimmer: € 85,- / Doppelzimmer: € 100,-.
Das Hotdl liegt ca. 3 kmvom Veranstaltungsort ,, Opel live" entfernt.

Weitere Hoteltipps finden Se im Internet unter www.ruessel sheim-experience.de oder
www.hrs.de



	Mit freundlicher Unterstützung durch die Adam Opel AG findet diese Veranstaltung sowohl für BdR- und FORUM-Mitglieder als auch für Nichtmitglieder in Rüsselsheim statt.

